
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
5 апреля 2024 г.

Ясли 12 часов калорийность,ккал

3автрак

Каша "дружба" 130,00 153

Кофейный напиток на сгущенном молоке 150,00 119

Бутерброд с сыром 25'00 53

Второй завтрак

ряженка 150'00 27

обед
Суп картофельныи с клецками 150,00 50

курица в соусе с томатом 60'00 202780б8101

Картофельное пюре 110,00

Салат из соленых огурцов с луком 30,00

Компот и3 кураги 150,00

хлеб пшенично-ржанои 30,00

уплотненный полдник
Омлет с сыром 120,00 315191

Булочка домашняя 60'00

Горошек 3еленый консервированный отварнои 30,00 37

чай с лимоном 150,00 48

Хлеб пшен      ый (батон) 20,00 52

меню
5 апреля 2024 г.

Сад 12 часов калорийность,

Завтрак„''
ккал

Каша  дружбаКофейныйнапиток на сгущенном молокеБутербродссыром
150,00 176

170'00 •]

4000 84
Второй завтракр

яженка
169 07 30

обедсч
|   уп картофельныи с клецкамиiКурицавсоусестоматомКартофельноепюреСалатизсоленыхогурцовслукомКомпотизкурагиХлебпшенично-ржаной 180,00 60

80'00 2б_9

130,00 92

50,00 0
180,00 81

41,00 138
Уплотненныи полдник

Ё:М:Л:е=Тке:к ЁЬЁЁЁЁь:;Яконсервированный ОТВаРНОй                                       !чv

130,00 342

70'00 223

39,69 49аи с лимономХлебпшеничный (батон)                                       ----
180,00 57

28,51 75


